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Ozet

Her iilkenin ve milletin kendine dzgil beslenme aliskanhklan vardir. Bireylerin ve
toplumlarin sosyo-kiltirel ve ekonomik yvapisina, tarthsel kimligine, damak zevkine gire
sekillenmis bir yemek kilturd vardir. Kore halk: uzun bir gegmise dayanan tanmsal ug-
rasist nedeniyle bitkisel agirhikli beslenmektedir. Bu nedenle Kore yemeginin, saghga
dnem verilen, mevsimlik malzemeler kullanan ve cesitli tariflerle derin bir lezzet sagla-
van saghkh malzemeler kullanilan yvemeklerin temsilcisi oldugu séylenebilir. Son zaman-
larda COVID-19 pandemisi ve savas nedeniyle kiresel bir saghk krizi yasanmaktadir.
Hatta gida endiistrisinin uluslararas: ekonomi dzerindeki etkisi ve énemi artmaktadir. Bu-
nunla birlikte insanlar, yivecek tiketim egilimlerini saglik, esenlik, rahathk ve duyarlilik
agisindan Gnemli bir faktér olarak gérmekte ve bu tiketim egilimleri ile saghkh beslenme
ahigkanlig daha cok benimsenmektedir. Bu baglamda “Hallyu™ adi verilen “Kore Dal-
gas1” kiiresellesen diinyayi etkilemektedir. Ozellikle Kore dramalannda gosterilen Kore
vemeklerine ilgi ginden gine artmaktadir. Bu nedenle Kore hilkimeti énctlaginde Kore
vemeklen diinyaya tamitilmaktadar.

Bu ¢alismanin amaci, Kore hilkkimetinin destegiyle gerceklestirilen Kore yemekleri-
nin tanmtimimn gézden gecirilmesi ve Tirk mutfagimm tanum igin bir yol elusturulma-
simna katkida bulunmaktir. Bu ¢alismada, Kore 'nin 6z vemegi olan “Hansik™in tarutimi,
Kore mutfag) tamtimu ve Kore vemekleri dzerine cesitli tilkelerde vamlmis olan arastirma
sonuglan incelenmektedir,

Anahtar kelimeler: Kore, Hallyu, Hansik, Kaltirel gastronomi tanitim

Bal



Kore Mutfags Tamtimi Uzerme Bir Incelemesi

KOREAN CUISINE PROMOTION REVIEW!
Abstract

Every country and nation has its own unique eating habits. There 15 a food culture
shaped according to the socio-cultural and economic structure, historical identity, and
taste of individuals and societies. Korean people have a plant-based diet due to their
long-standing agricultural occupation, and for this reason, fresh and seasonal ingredients
are often found to be incorporated in Korean cuisine to create representative dishes that
give importance to health while providing a rich flavor with various recipes. Recently,
there has been a global health erisis due to the COVID-19 pandemic which has provided
more attention towards the food imdustry. On this note, people see food consumption
trends as an important factor for health, well-being and with these consumption trends,
healthy eating habits are being more adopted. In this context, the “Korean Wave™ called
“Hallyu™ is currently becoming more popular in the world, and interest in Korean food, as
shown in Korean dramas, is increasing day by day. For this reason, Korean food is being
actively introduced to the world under the direction of the Korean government.

The aim of this study is to review the promotion of Korean food with the support of
the Korean government and to contribute to the creation of a way for the promotion of
Turkish cuisine. In this study, the introduction of Korean food, the promotion of Korean
cuisine, and the results of the research conducted in various countries on Korean food are
examined.

Key words: Korean, Hallyu, Hansik, Cultural gastronomy promotion,
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GiRis

Her tilkenin ve milletin kendine G6zgll beslenme aliskanliklar: vardir. Yemek
kaltird, kendine ¢zgd kiltirin simgesi, ayni zamanda tarithi miras anlamim da
tasivan ve onemli bir kiltir endisirisi olarak kabul edilmektedir. Kore vemegi-
nin, saflifa onem verilen, mevsimlik malzemeler kullanan ve ¢esitli tariflerle
derin bir lezzet saflavan saflikli malzemeler kullarlan vemeklerin temsileisi ol-
dugu stylenebilir (Lee 2008: 2). Dinya Saglik Orgiiti (WHO), Kore vemeklerini
beslenme agisindan dengeli bir drnek 6&ln olarak tamitmis ve obezite ve saghifin
kiiresel bir endise haline gelmesi nedenivle Kore yvemeklerini dikkat ¢ekici olarak
deferlendirmistir. Hatta, Kiresel saflik dergisi *Health'(Sailik) Kore've ozgi bir
tursu olan kimchi'yi dinyanin en saghklh 5° gidasindan biri olarak segmistir (Kim
ve Lim, 2012:144).

Son zamanlarda COVID-19 pandemisi ve savas nedenivle kiwresel bir sag-
lik krizi yasanmaktadir. Bununla birlikte gida endistrisinin uluslararasi ekonomi
tzerindeki etkisi ve 6nemi artmaktadir. Dolayisyla insanlar, yivecek tiketim egi-
limlerini saglik, esenlik, rahatlhik ve duvarlilik agisindan énemli bir faktor olarak
gormekie ve bu tiketim egilimleri ile saglikli beslenme aliskanlifi daha ¢ok be-
nimsenmektedir (Kim ve Lim, 2012:144). Bu baglamda Kore akimlar olan *Hal-
Ivu™ adi verilen “Kore Dalgasi”, kiiresellesen dunyay: etkilemektedir, Ozellikle
Kore dramalarinda gosterilen Kore yemeklerine ilgi ginden gine artmaktadir,
Son giinlerde Kore dizileri yuridisinda popiilerlik kazanmakia ve dizide kullam-
lan ana karakterlerin modasi ve vemekleri gibi ¢esitli Kore've ait kiltdrel icerik
olan drinler de dikkat ¢ekmektedir. Kore Dalgasi, dar anlamda muzik, film ve
drama gibi popiler kiltirle baslar, genel anlamda i1se moda, kozmetik, yemek,
turizm, sanatlar: ve endistri dahil olmak dzere Kore'nin genel killtiriinin dilnya
tarafindan bilindigi kiiltiirel bir fenomeni ifade etmektedir (Kim, 2021: 363-364).
Bu nedenle Kore Hukumeti onciltigzinde Kore yemekleri de dinyaya tanitilmaya
calisilmaktadir,

? Kimchi (Kore), natto (Japonya), zeytinyagi (Ispanya), vogurn ( Yunanistan), mereimek (Hindis-
tan)
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Kore Mutfags Tanitimi Uzerine Bir Incelemesi

Bugtnlerde yerel kaltur igeriginin onemli bir re-
kabet gictina olusturan Netflix gibi kuresel platform
stratejilert nedeniyle bircok Kore dizisi ve filmi ki-
resel pazarda yayinlanmasiyla Kore kalturii rekabet
giictnt artirmaktadir. Karesel ¢agimizda yerel kulta-
rit da onemli bir kavram oldugu gostermektir (Jung,
2021: 31-35). Kuresel ile yerel kelimesi birbirine zit
gibi gortinse de kuresellesme stireci evrensellesme ve
yerellesme agisindan iki dinamigi bir arada barindir-
maktadir (Yaman, 2019: 433). Bu baglamda kuresel
ile yerel arasindaki artan iligki ile birlikte “glokallesme™ adi verilen bir kavram
ortaya ¢itkmaktadir. ‘Glokallegsme’ *kiresellesme’ ve ‘yerellegsme’nin birlestigi bir
kelime olup; anlam: kuresellesme ¢aginda bolgesel 6zelliklerin vurgulanmasidir.
Bu kelimeden ilk olarak 1980’lerde is alaninda kuresel tirtinlerin yerellestirilmesi
icin dusundlen pazarlama teorisinde bahsedilmistir (Jung, 2021: 25). Son pande-
mi doneminde insanlar evde zorunda kaldiklar ortamda sosyal medya ile zaman
gecirilmistir. Netflix aracilifiyla Kore filmi “Parazit” ve “Kalamar Oyunu™ adli
bir drama da dunyadaki insanlar tarafindan ¢okca bilinir hale gelmistir (KOFI-
CE, 2022: 66). Ozellikle “Kalamar oyunu”nda motif olarak konu edilen birkag
oyun Kore ¢ocuk oyunlar: arasindan secilmistir ve bu oyunlardan “Dalgona™ adli
sekerini 13neyi kullanarak belirli bir figirit kirmadan oymak gereken kurabiye
kesiminin populer oldugu bilinmektedir. Bu oyun seti Turkiye’de internette satil-
maktadir. Bunun gibi diinyada popiler olan tiketim egilimleri, yemegin sadece
fiziksel thtiyaclan karsilayan ozelliklerinin 6tesine gecen eglenceli ve mutluluk
arzularini karsilayan bir nesnenin imajlar1 veya sembolinil satin alma tuketim
egilimi gostermistir

Resim 1:
Dalgona (URL - 1)

KORE YEMEGI (Hansik%'4]) NEDIR?

Hansik denilen Kore yemegi, Kore’ye 0zgll bir yemektir. Kore’de “Han” ifa-
desi, ulusal kimlikle ilgili tim isimlerin ontine eklenir. Korece'ye Hangil, Kore-
1i’yve Hangukin, Kore geleneksel giysilerine Hanbok ve Kore geleneksel evlerine
Hanok vs. denilir; “Han™ Kore kultirinin sembollerini ifade ederken kullanilir.
Yemek kultari de cografya ve ¢cevreden gugli bir sekilde etkilenir. Kore bir yarn-
mada ulkesidir, ¢ tarafi denizlerle ¢evrilidir ve ana karada daglar ve ovalar var-
dir. Bu nedenle deniz ve tarim trinleri ve orman trinlerinin tamami dretilmek-
tedir, ayrica dort mevsim de yasandi@i icin gesitli mevsimlik malzemeler vardir
(Nam, Sim ve Lee, 2020 : 128). Bundan dolay: Koreli atalar mevsimlik sebze,
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dag bitkileri, deniz urdnlert ve diger et ¢esitleri agisindan zengin olan malzeme-
leri kullanarak Kore halkina 6zgu bir yemek kulttra olusturmuslardir.

‘Hansik” 6z Kore yemegi, K-food ise Korean-Food’un kisaltmasidir ve Kore
yemegi ve Hansik icin Ingilizce bir isim olarak kullanilmaktadir. Kore yemegi,
Kore yemeginin kendisi ve islenmis gidanin bilesenlerini ifade eder. 2008 yilinda
Gida, Tarim, Orman ve Balik¢ilik Bakanhi@i’na gore, “Kore yemek kulturtntn
temsili ve sembolizmi ile Kore vemegi olarak sanayilesebilen yiyecekler” olarak
ifade eder (Lee, 2008: 4). 2019°da ¢ikarilan ve 2020°de yururluge giren “Kore
Gida Tesvik Yasasi’na” gore, “Kore yemegi”, Kore’de kullanilan malzemeler ile
Kore’nin kendi pisirme yontemlerine veya benzer malzemeler kullanilarak ben-
zer pisirme yontemlerine hazirlanan yivecekleri ve yemekle ilgili maddi ve mad-
di olmayan kaynaklar:, faaliyetleri ve yemek kulturint ifade eder (Kore Gida
Tesvik Yasasi no. 16553). Goraldugu gibi Kore yemeklerinin karesellesmesi i¢in
gelenekle birlikte benzer malzemeler ve benzer pisirme yontemlerine hazirlanan
yerel yemeklerde Kore yemegi olarak genisletilmektedir.

Kore yemek kiiltiiriiniin 6zellikleri

Kore yemek kultirinde en onemli olan piring pilavi ve kimchi’dir. Gunu-
miuzde kimchi, fermente edilmis nedenle saghga iyi geldigi i¢in dinya ¢apinda
yaygin olarak bilinmektedir. Ozellikle Kimchi’yi yapma ve paylasma kultira
olan Kimjang, UNESCO Somut Olmayan Kulttirel Miras olarak tescil edilmistir.
Kualtarel Miras Idaresi (URL-2), Kore yemeklerini felsefi bir yemek olarak ta-
mitt1. Nedeni her seyden once Kore yemegi, yin ve vang ilkesini ve bes elementi
uygulamaya ¢alismaktadir. Ozellikle Kore’ye 6zga bir tursu olan Kimchi, tek
bir malzeme veya tat (izerinde yapimda degil cesitli malzemelerle bilesenlerini
uyumlu hale getiren yani felsefeye sahip bir yemektir.

Resim 2: Pilav, Kimchi (HJ Park) ve Kimchi malzemeler: (MJ Kim)
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Sebzelerde tuzlanmis baliklara fermente edilmis (51 &) gidalar ekleyerek bir
stire bekletilen Kimchi, mavalanma sdrecivle gizemli kozmik bir tat olusturur,
Fermantasyon isleminin, Kore vemeklerin 6z tat anlavisini tanimlayan énemli bir
parcasi oldufu yemeklerin lezzetini ve besin degerini artirdifi belirtilmelktedir,
Ayrica Kore yemeklerinin temel felsefesinin “ilag ve yemegin temelde ayni (2F
Al S )" oldugu fikrine dayandigin sovliyor (Jung 2021: 714). Bunu destekle-
ven Koreliler arasinda “Pilav('2) ilagtir” dive bir soz vardir. Hasta oldugu zaman
istahi olmasa bile yemek yemelidir. Ana vemek piring pilavi (bap) ile vaninda
birkag cesit yemek bulunmaktadir. Bunlar birbirlerinin etkisini artiran ve tok-
sitevi onleyven yvontemler hazirlanir, Koreliler i¢in, vemegin basit bir yasam
strdirmenin dtesinde saglifi koruyan bir ilag oldufunu distuniilir. Bu nedenle
Koreliler “saglhikli™ yvemevi severler ve gesitli yviveceklerde bitkisel ilaglar gibi
vilcuda 1vi gelen malzemeleri kullanarak yemek yaparlar,

Kore vemekleri genellikle susam vag, sova fasulyesi ezmesi, sova sosu, tuz,
sanimsak, zencefil ve kirmuzi biber salgas: gibi baharatlarla tatlandinlir, Yaban-
cilarin sevdigi vivecekler arasinda Kore’nin renk ve lezzetin uyumunu saglayan
essiz ruhunu barindiran kimbap ve japchae bibimbap vardir. Ozellikle bibimbap
ugak yvemedi olarak ¢ok popilerdir (Nam, Sim ve Lee, 2020 ; 128) . Bibimbap,
farkl malzemeleri karistirarak vepyeni bir lezzet varativor. Yesillik ve sebzelerin,
kirmizibiber sal¢ast ve susam yafinin kansim oranlarina gore aymu malzemeler
bile farkl tatlar verir. Genel olarak, Kore yvemek kitaplarindaki yvemek tariflerin-
de de biraz tuz ve biraz karabiberi 6lgi olarak bahseder ki, bu batili bir yemegin
tarifi kadar kesin degildir, ancak Kore vemeklerin dzelliklerinden birisi, asginin
20z karari veva istefe gore baharatlanabilen comertlik ve serbesilik verilmesidir
(Mam, Sim ve Lee, 2020 : 128). Ancak Kore yemeklerinin kilresellesmesi icin bir
EKore vemeklerinde tarifteki Glgilerde herkes igin standart bir Kore yemegi tarifi
gelistirmek gereklidir,

Ayrica piring pilavindan sonra en dnemli ikinci besin olan piring keki olan
Tteok tur; bu kek Kore bayramlarinin, diginlerin ve 60. yas ginlerinin vazge-
cilmez yemegidir. Tteok, Kore halk kultiriini en iyi yansitan yemektir. Ornegin;
bebefin 100. gindnd kutlamak icin vzun dmirld oldufuna inamilan Baekseolgi
piring keki venir ve bebek 1 vasina geldiginde kirmizi piring keki yenir, ¢inki
halk inarusina gére kot ruhlan engelleyerek onu saglikh ve rahat yasamasina
safladifina inamlir. Goérdiginiz gibi Korelilerin temel yemek kiltiri Kore hal-
ki inanglanna dayanmaktadir (URL-2). Kore'nin geleneksel fikirleri ve ginlik
yvagamlarinin bir araya getirilmesivle olusturulan Kore vemekleri, dogayla uyum
icinde yvasamak isteyen Korelilere dzgll bir vasam tarzi kiltiroddr.
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Kore Yemek Kiiresellesme Projesi

Kore yemeklerinin diinya capinda yaygin olarak bilinmesinin nedeni, 2003
yilinda Kore televizyon kanali MBC’de kraliyet mutfag: motifiyle yaymnlanan
‘Dae Jang-geum’un® dunyaya thra¢ edilmesiyle izleyicilerin Kore yemeklerine
ilgi duymaya bagladilar (Jung, 2021: 719). Diger bir neden ise, akill telefonlarin
ve internetin yayginlasmasi nedeniyle SNS (Sosyal ag hizmetleri) kullaniminin
dinya capinda artmasidir (Jung, 2021: 722). Son zamanlarda Kore hikumeti,
kulturel icerigi onemli bir ticaret olarak tanimlayarak Kore yemeklerini diinyaya
tanitmay1 ¢alismaktadir.

Kore vemeginin kuresellesme projesini ulusal duzeyde desteklemek igin
Kore Hukameti, 4 Mayis 2009°da kamu ve 6zel sektor ile ortaklasa “Kore Yemek
Kuresellesme Tanmitim Komisyvonu™ kurmus ve Kore yemeklerini dinyanin en iyi-
lerinden biri olarak gelistirme hedefini belirlemisti. *Kore Yemek Kuresellesme
Tamtim Komisyonu™, Kore yemeklerini yurt disina tamtimi ve Kore gida en-
dustrisinin gelistirilmesi icin ¢esitli politikalar, kanunlan ve sistemleri yeniden
duzenlendi. 17 Mart 2010°da Kore yemeginin kiresellesmesine onculik etmek
icin “Kore Yemek Vakfi” kuruldu (Kim ve Lim, 2012: 145). Gida, Tarim, Or-
man ve Balik¢ihik Bakanligi ve Kore Gida Vakfi ortak gerceklestirilen etkinlikler,
New York’ta Times Meydani’ndaki reklam panolarinda Kore yemegi bibimbap’t
tanitmaya ve ABD’de CNN gibi buyuk kitle iletisim araglarina reklam vermeye
basladi. Bunlarla birlikte New York'ta ofis ¢alisanlarinin Kore yemeklerini dene-
yimi saglad: (Kim ve Lim, 2012: 144).

Resim 3: Times Meydani, NY (URL-3) Westfield, Londra (URL-4)

3 Tarkive'de 2008 yilinda “Sarayin Macevheri™ olarak TRT 17de yaymlanmigtir. Konu, Joseon
KralliZs'min Vakayinamesindeki tarihi bir gahsiyetten esinlenilerek Joseon KralliZ'nin ilk ka-
din doktoru olan Jang Geum’un hikayesini ele almaktadir. Ana temalar, Janggeum 'un sebati ve
geleneksel Kore kultirtinan, 6zellikle Kore kraliyet mutfag: ve ubbi Gzerine durulmugtur.
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Ayrica, vurt disinda Kore restoranlarinin ve yerel Kore restoranlarinin agil-
masina destek olmak, yurt diginda sirketler icin Kore gida pazarlamasini des-
teklemeye ve 0zendirmeye ¢alismisti. Kore vemeginin imajini iyilestirmek i¢in
Yurt disinda “lyi Kore Restoranlarini Belgelendirme Sistemi”, “bir pilot projeyi
yurttmek”, “Kore yemekleri i¢in standart tariflerin yayginlagtirilmasi”, “hikaye-
lerini de iceren Kore yemek mentlerinin gelistirilmesini tesvik etmek™ ve Kore
yvemeklerinin kiresellesmesi igin Kore yvemeklerini temsil eden igletmeleri ve sef-
leri profesyonel olarak yetistirmeye calismaktadir (Kim ve Lim, 2012:145).

2010 yilinda kurulan *Kore Yemek Vakfi’, kiresellesme projelerinde daha
aktif hale gelerek 2015 yilinda bir kamu kurumu olarak belirlenmis ve 2017 yili
sonunda adi ‘Kore Gida Tegvik Enstitast (KFPI) olarak degistirilmistir. 2019
yilinda “Kore Gida Tesvik Yasas1” duzenleverek Kore yemeklerinin tanitimi yo-
luyla ulusal rekabet giictinil artirmak i¢in “Kore gida alt yapisinin gelistirilmesi™,
“Kore restoranlarinin rekabet giictiniin giiglendirilmesi”, “profesyonel insan gtici
yetistirilmesi” ve “Kore yemeklerinin yurticinde ve yurtdiginda yayilmasi™ tema-
lari altinda cesitli projeler yuratilmustir (KEPI : URL-5)

l 'mo'?eu a%

Mena kabi Pegetelik Cubuk kilifi  Agik vazisi Pencere filmi Paket sendi

Resim 4: Yurtdisi Kore restoranlarinin imajin destekleyen uriinler (KEPI)

2021°de Kore Gida Tegvik Enstitust tarafindan Kore kulttrinin kimligini
1yi temsil eden resimler ve drunler dagitarak yurtdis: Kore restoranlarim farklhilas-
tirmak ve rekabet glcint guglendirmek i¢in “Yurtdist Kore restoran: imaji tirin
destek projesi’ni gergeklestirmistir. Yukaridaki resimlerde gorduguniz gibi Kore
Gida Tegvik Enstitast Kore'yi temsil eden 343 urin desteklenmigtir (KFP1: 2022).

Kore Restoran Sirketlerinin Yurtdisinda Biiyiimeleri

Kore yemek hizmeti girketlerinin yurtdisi pazara girist 1990’lann basinda
ciddi bir gekilde basladi ve 1992 den sonra yurtdis: yatirimlar genisledikce buyuk
Kore restoranlarinin yurtdigina genislemesi artti. 1990’larin ortalarindan sonra
internet teknolojisinin gelismesiyle uzun mesafeli ticaretin mimkiin hale gelme-
siyle kiresel bir pazar olustukga, 2000’11 yillarda yerli restoran sirketlerinin yurt-
dist agilimlan da hizland: (Jung, 2021: 714).
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Resim 5: Bibigo yemek tin (Jungwoo Kim).

Kore gida kiresellesme stratejisinin basarilhi bir drmegi olarak, CJ Grub'un
2010 wilinda kiresel pazara ilk kez girdigi Bibigo markasina bir goz atalim.
Bibigo, en basindan beri ‘Kore yemeklerini kiresellestirme” hedefivle kiresel
pazarlamaya odaklanarak dofmus bir markadir. Bibigo, 70°den fazla Ulkenin
vurtdisipazarlara girmesiyle vurtiginde ve yurtdisinda yillik vaklasik 2 trilyon
wonluk (yaklasik $1380 miliyon) satisla bir mega marka haline geldi. Kiresel
gida pazarninin merkezi olarak adlandirilan ABD de, pazarlama a¢isindan basarili
olma nedenleri, New York'taki ‘Bibigo pop-up restoran’in isletilmesi ve dinya
golf turnuvalarinda ve K-pop konser etkinliklerinde Bibigo Grinlerinin sdrekli
olarak desteklenmesi ve reklamumn vapilmasidir. CJ, Kore gida sirketleri arasin-
da her vil en cok Ar-Ge yatinmi vapmaktadir ve teknoloji gelistirmektedir. Ayrica
Kore'nin ulusal markasinin devam eden biyiimesi de olumlu bir fakttrdiir ( Kim,
2021: 38-42).

Yurtdisi Kore Yemegi Uzerine tiiketicilerinin meveut durumu

Kore vemekleri tzerine bir vurtdis: tliketici algi anketine gore, vurtdisindaki
insanlar tarafindan bilinen en popiler Kore yvemegi kimchi, 1zgara et (bulgogi/
galbi) ve bibimbap’tir.

Kore Yemek Servisi Ltd. (2007) gore bulgogi (Izgara tird) > bibimbap =
kimchi siralamasivdi, ancak ¢alisma ddnemi ve konusuna gore farkliliklar vardir
(Lee 2008 :7).

2021 vilin arastirmasi sonucunda en ¢ok tercih edilen Kore yemegi Kore ta-
vufu (%l16.1), kimchi (% 11.3), bibimbap (%:10.7), bulgogi (%6.0) ve tteokbokki
(%3.6) olmustur (Tarim, Gida ve Koy Isleri Bakanlig1, basin billteni 26.08.2022).
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Resim 6 : Sol ist: Bibimbap, alt: Tteokbokki, Sag ust: Bulgogi, alt: Kimbap (HJ Park)

Kore yemeklerini temsil eden yemeklerin zaman i¢inde kimchi’den Kore ta-
vugu, bibimbap, bulgogi ve tteokbokki gibi ¢esitli yiyeceklere dogru genisledigi
gorulmektedir. Yillar sonra bile yabancilarin Kore yvemeklerini tercth etmesi kim-
chi, bibimbap ve bulgogiyi sevdiklerini gosteriyor. 2021°de arastirmasinin so-
nuglarina gore, kadinlar ve geng gruptakiler Kore tavugu ve tteokbokki’yi tercth
ederken, vash gruptakiler kimchi’yi daha fazla tercih etmistir. Ayrica, yurtdigin-
daki tuketicilerin %84.3711 yerel Kore yemeklerini geleneksel Kore yemeklerine
tercih ettiklerini belirtmistir (KOPI, 2022: 163). Bir diger konu ise ABD, Ingil-
tere , Rusya vb vurtdis: tlkelerinde baharat ve deniz yosunu trtnlert iyi tepkiler
aliyor. Baharat sosu poptlerdir ¢unku barbekil sosuna benzer et yemeklerinde
kullanilabilir ve geleneksel soslara kiyasla etin yagh tadini azaltmak i¢in meyve
ve sebzeler igerir. Deniz yosunu, ¢ogunlukla bir yemek (garnittr) olarak yenen
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Kore'den farkh olarak ‘atistirmalik’ seklinde bir atistirmalik olarak venir (Kim,
2021 38-42).

Buna gore Kore vemeklerinin dinya ¢apinda olan kiresel misterilerle bulu-
sabilmesi igin Kore yvemeklerinin de onlarin yerel Gzelliklere duydugu ihtivacin
karsilanmas: gerektifi anlasilmaktadir. Glokallesmenin ilk kosulu, Korelilerin
befendigi tat ve mend degil, dinyamn dért bir yvanindaki insanlarin tercih ettigi
tat ve yiyveceklerdir. KOFICE arastirmaya gore yurtdisi tiketicilerin geleneksel
Kore yemeginden daha yerel Kore yemeklerini tercih etmistir. Bagka bir devyisle,
yverel halki yeme aliskanliklaring, yvasam tarzin, kiltdrind, dogasim ve malzeme-
lerini ivice anlamak gerekir.

YABANCI TUKETICILERIN KORE YEMEGIi ALGISI

Covid -19 pandemisi nedeniyle dlkeler arasi veva ulke icindeki hareket kisit-
lamalarn nedeniyle, Kore yemeklerini deneyimlemek veva yurtdisinda Kore res-
toranlarim ziyaret etmek ve Kore'yi zivaret etme firsatlan onemli olgiide azald.
Covid-19 déneminde insanlarin hareket kisitlamalan nedeniyle obezite sorunu
da artti. Dinya Saglik Orgiitt (WHO) verilerine gore Tirkive’de yetiskin obezite
orant %32.1 iken Kore'de sadece % 4.7 dir. Cambridge “Dinyva Yiyecek Tarihi™
kitabina gore Kore’deki ditsitk obezite oram sadece genetik vatkinliktan degil,
ayni zamanda Kore yemeklerinin Amerikan ve Avrupa mutfagindan %13 daha az
vaf icermesinden kaynaklanmaktadir (LJRL-6).

Kore vemek kiltirt ana vemekleri destekleyen kimchi gibi, bol sebzeli saB-
likli vemek seceneklerine sahiptir. Bu nedenle bilvilven obezite sorununa karsi
saglikli Kore vemekleri ivi bir alternatif olabilir. Saglhikl beslenme talebinin ar-
trmasi ve hareket kisitlamalan nedenivle mutfakta kesfe cikanlann insan sayisi
da artti. Sebze ve yesillikler acisindan zengin ve sindirim sistemi dostu hazirla-
ma teknikler: ile Kore vemekleri, pandemi sirasinda da saflikli beslenmek icin
ideal bir yemektir. Insanlarin uzun siire evde vasamak zorunda kaldiklar ortam
nedeniyle hazir olan islenmis Kore yemeklerinin thracatimin arttii tespit edildi.
Bunlar arasinda kimchi ve ginseng gibi bafisikligi giglendirdigi bilinen Kore
gidalar, Covid -19 pandemisi dofrultusunda gigld thracatlar rakamlan gbsterdi
(Kim, 2021 : 38-42). Kore mutfafinun baharatli, renkli ve lezzetli olmasi hem
saglikli hem yeni bir tat arayvanlar: beklemektedir.

Bu baglamda “Kore Uluslararas: Kiltiirel Degisim Vakfi (KOFICE)™ tara-
findan, Hallyu kilttirel igeriklerinin Glkelere gore tlketim durumu ve Hallyu ile
ilgili endustrilerin yurtdis: pazarlara girebilmesi icin gerekli olan yurtdis: titketici
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bilgileri arastirdmistir. Asya, Okyvanusya, Amerika ve Avrupa dahil olmak tzere
5 bolgede 18 tlkeden 8500 katilimer dzerine bir anket gerceklestirildi (KOFICE
2022). Anketin icerifi, Kore algisi olarak Kore ile iliskilendirilen imaj1 ve Kore
kilttirel igeriklerinin tiketim durumunu incelemekti. Ancak bu calismada sadece
gida ile ilgili olanlar secilerek kullanilmistir ve anket vapilan 18 dlkeden Tirkive
dahil 9 tilke asafi tabloda listelenmistir. Yabane: tiketicilerin Kore yemegi ile te-
masinin % 58 6's1 sosyval medva, % 47.571 Kore dramalan gibi video icerikleri ve
% 47.1"1 YouTube dur. Kore video icerigi ile YouTube arasindaki etkilesimin Kore
yvemeklerinin farkindalifini artirmada dnemli bir rol oynadi analiz edilmistir.

Yapilan calismada, 2020"de Kore denilince akla gelen ilk imaj soruldugunda,
Tablo 1'de gosterildigi gibi Kore yemekleri % 12.0 ile K-pop'tan sonra (%al6.8)
ikinci sirada yer aldi. Ugtinecu sirada ise I T sektori vardi (KOFICE, 2022: 28). Buna
abre Kore yemeginin, Kore'yi temsil eden imajlardan biri oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 1: Kore {liskili Imajilarin yillara gére analizi

il 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Katilmer | 5600 S0 6500 TROO TEOO 7500 B000 B500

1 Drama | IT E-Pop Yemek | K-Pop | K-Pop E-Fop | K-Pop
18.3 14.5 20.1 12.5 16.6 17.3 18.5 16.8

7 K-Pop | K-Fop Yemek | K-Pop E;m: Yemek | Yemek | Yemek
149 12.0 12.1 12.1 g5 9.9 122 12.0

3 Yemek | Yemek | IT IT IT IT Drama | IT
14.5 10.7 9.7 10.2 7.7 6.9 T8 6.9

Tablo 2: Kore yemeklerinin ilkelere gire popilerlik faktérler

Torkiye Frans Rusia UAE in Japon Talland | ABD Brazil
Vaka says 163 264 283 215 312 380 296 342 184
Lezzetli 46.6 353 T2.4 381 40.7 2.6 645 61,1 603
Kore
yemedi 270 14.4 251 288 iz4 12.6 55 24.6 izl
dencyimi
Saflikch 258 299 26.1 307 192 279 31 25.1 250
yiyeeek
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Anket sonuglar tablosundan da anlasilacag: gibi, Kore yvemeklerinin yurtdi-
sinda popiiler olmasiun nedenleri *lezzetli’, ‘Kore vemeklerini/Kore kiltirini
deneyimlemek’ ve *saflikli’ olmalaridr (KOFICE 2022:55). Tiketicinin vemegin
lezzetli konusunsa satin alma davramsindaki en 6nemli segim faktorlerinden biri-
dir. Kore yemeklerine vonelik olumlu duygularin artmasi, K-pop ve K- dramalari
gibi Kore kdltdriyle ilgili ulusal imaj ivi olsa da vemegin tad: glizel olmadikca
insanlar yemeyecektir. Bu sonuclar Kore vemeklerinin lezzetli ve saflikli oldu-
Bunu gbstermektedir.

Tablo 3: Kore yvemeklerinin alkelere gire popilerligi engelleyven faktérleri

Tarkiye | Frans Rusia UAE in Japon Tayland | ABD Brazil
Vak
i 163 264 353 215 312 380 296 342 124
SAVISI
Pahali 282 13.3 212 19.1 224 105 247 225 208
Yemek
gereglen | oo, 186 30.0 274 16.7 45 13.9 257 234
kullanma
orlufu

Kore vemeklerinin sevilmeme nedenleri yukandaki tabloya gére ilk olarak
pahali olmasy, tkinci olarak ise vemek arac-gerecleri kullanimimn zor olmasidir
(KOFICE, 2022: 65). Bu, Kore vemeklerinin fivatlandirma politikas: veva stra-
tejisinde bir sorun oldugu anlamina gelmektedir. Bir fivatlandirma stratejisinde
yverel kosullar goz ontinde bulundurularak uygun bir fiyat belirlenmelidir,

Bu baglamda ulke veya kiltire gre Kore yemekleri ile rekabet eden yemek-
lerin fivat ve hizmetlerinin vam sira Kore vemeklerine vonelik titketici talepleri-
nin stirekli arastirilmasi ve vonetilmesi gerekmektedir. Ayrica vemek gereglerinin
kullamiminda zorluk yasanmasi durumlarda verel duruma gore esnek bir sekilde
vanit verilebilmelidir. Aym zamanda Kore nin kendi gelenegine iliskin temel bil-
g1 ve anlayisin gl olmasi gerekmektedir. Kore koklerinin kimligi olusturul-
dufunda ve onu diger kiltirlerle birlestirdifinizde veni ve varafici defisimler
mumkindir (Jung, 2011: 139). Hikim olunan bir kiltir diger kiltirlerle bulus-
tufunda, tiketim toplumunun genel vapisini inceledifinde ve onlarin zevklerine
uygun Kore vemekleri sunuldufunda, verel halk Kore yemedi yemek icin gelir
vie satin alir,

873



Kore Mutfag Tanrimi Uzerme Bir Incelemesi

SONUC

Yemek kiltird, her bir halkin veva dlkenin folklorunu en ivi bilen bir kil-
tirel kodudur. Insanlar vasadiklan cografi ozelliklerin veya iklimin etkisiyle
kendilerine 6zgi beslenme kiltirlerini olustururlar. Ozellikle yemek ve yasam
tarzi iklim kosullanina gore dedisiklik gbstermektedir. Kore dort mevsimi olan
bir iklime sahiptir ve besin kaynaklari bol bir tilkedir. Bu nedenle deniz trinleri
ve tanim Grinleri ve dagda yetisen bitkilerin tamarm tretilmektedir, ayvrica gesitli
mevsimlik malzemeler vardir.

Son zamanlarda COVID-19 pandemisi nedeniyle kiiresel bir saflik krizi yva-
sanmaktadir. Dolayisyla insanlar, yiyecek tiketim egilimlerini saglik, esenlik,
rahathk ve duvarhlik agisindan onemli bir faktor olarak gérmekte ve bu tiketim
efilimleri ile saglikli beslenme aliskanlifi daha ¢ok benimsenmektedir. Kiresel
cagimizda Netflix gibi kiresel platform aracilifiyla Kore dizileri yurtdisinda po-
pilerlik kazanmakta ve dizilerde gosterilen Kore vemekleri dikkat ¢ekmektedir,
“Hallyu (2t5)" adi verilen “Kore akimlar”, kuresellesen dunyay: etkilemekte-
dir. Ozellikle Kore dramalaninda gosterilen Kore yemeklerine ilgi giinden giine
artmaktadir. Kore yemek kilturinde en énemli olan piring pilavi ve kimchi’dir.
Kimchi, fermente edilmis olmasi nedenivle saghfa ryi geldigi icin dinya capinda
vaygin olarak bilinmektedir.

“Kore Uluslararasi Kiltirel Degisim Vakfi (KOFICE)”, tarafindan vapilan
arastirmada Kore yvemeklerine vonelik olumlu duygularin artmasi, K-pop ve K-
dramalari gibi Kore kilttriyle ilgili ulusal imajin ivi oldugunu ve Kore yvemek-
lerinin lezzetli ve sailikh vemekler oldugunu tespit etmistir. Sebze ve vesillikler
acisindan zengin ve sindirim sistemi dostu hazirlama teknikleri ile Kore yvemek-
leri, pandemi sirasinda saglikh beslenmek icin ideal bulunmaktadr.

Bu glizel vemekler icin Kore hikimet:, kiltiirel icerifi dnemli bir ticaret
olarak tamimlayarak Kore yemeklerini diinyaya tanitmayi calismaktadir. Ozeli-
ikle “Kore Gida Tesvik Yasasi™ dizenlevip Kore yvemeklerinin tanitimi voluyla
ulusal rekabet giictind artirmak icin “Kore gida altyvapisinin gelistirilmesi”, “Kore
restoranlarninin rekabet gicinin gticlendirilmesi™, “profesyonel insan gici yetis-
tirilmesi™ ve “Kore yvemeklerinin vurtiginde ve yvurtdisinda vayilmasi™ temalari
altinda ¢esith projeler yirttilmistir. Son ginlerde ise Kore kiltirinign kimligini
wvi temsil eden resimler ve tiriinler dagitarak yvurtdisi Kore restoranlarin farklilas-
tirmak ve rekabet gucint giclendirmek igin “Yurtdisi Kore restoram imaji trin
destek projesi”ni gerceklestirilmistir.

Cok zengin bir mutfaga sahip olan Tarkive'de de bu ve benzeri arastirma ve
projeler Tirk mutfaginin yurt disinda tamtimina bir katkida bulunacaktir
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